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STAFET
FOR LIVET

Stafet For Livet Tollgse o)
— for HELE Holbaek Kommune TOLLOSE

Kreeft er en sygdom, der bergrer os alle. Hver 3. dansker hgrer pa et tidspunkt i deres liv ordene ”"du har
kreeft”, og resten af os er pargrende eller venner. Stafet For Livet er et fantastisk projekt, der giver
mulighed for at ggre noget aktivt i kampen mod kraeften - en begivenhed, hvor vi fejrer livet og
faellesskabet i 24 timer.

Stafet For Livet, som i ar afholdes for 3. gang i Holbaek Kommune, er en begivenhed i Kraeftens
Bekaempelses regi. Stafetten arrangeres mere end 60 steder rundt omkring i Danmark, og i vores
kommune foregar den pa de grgnne arealer bag Tgllgse Privat- og Efterskole den 9. og 10. juni 2018.

Det er et dggn, hvor vi har fokus pa
kampen mod kraeften, og hvor alle de
penge, vi samler ind, gar ubeskaret til
Kraeftens Bekaempelses arbejde med
forskning og patientstgtte.
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Skal man Igbhe?

Selve stafetten er en holdsport. Holdet
tager udgangspunkt i en familie, en
virksomhed, en forening eller et andet
faellesskab, som sammen har lyst til at
deltage i denne livsbekraeftende
begivenhed. Hvert hold har sin egen base,
hvor det er muligt at saette et telt, en
pavillon eller lignende op. Basen danner

rammen om det naere feellesskab. Holdet skal have en deltager pa banen hele tiden i det dggn, stafetten
k@rer. De 24 timer er et symbol p3, at kreeftpatienter keemper mod sygdommen alle 24 timer i dggnet — og
pa samme made "kaemper” holdene ved at have en deltager pa banen hele tiden — ogsa i de mgrke timer
om natten.

Og nej, man skal ikke Igbe — langt de fleste pa stafetten gar rundt pa
den ca. 700 meter lange bane.

Pa stafetomradet er der forskellig underholdning — ogsa for bgrnene —
og i madteltet har man mulighed for at forsyne sig med bade mad og
drikkevarer under hele stafetten.

Har du lyst til at veere kaptajn for dit eget hold, sa kontakt Vibeke, som
er tovholder for Holdgruppen, pa vibekehusumsfl@gmail.com.
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Er du en Fighter?

Fighterne er stafettens aeresgaester. Fighterne kender
kraeftsygdommen pa fgrste hand, det er mennesker, som har
eller har haft kraeft. Som stafettens seresgaester er
arrangementet gratis for Fighterne. Ifgrt de gule Fighter t-shirts
er de meget synlige pa stafetten og bidrager saledes til at
nedbryde det tabu, som kraeftsygdommen er omgivet af.

Tidligere Fightere pa stafetten har vaeret meget taknemmelige
over at deltage i denne begivenhed, og hvis du har lyst til at
deltage som Fighter pa Stafet For Livet i Tgllgse, sa kan du enten
tilmelde dig pa hjemmesiden (se senere) eller skrive til Birgitte
Bertram, tovholder for Fightergruppen, pa

birgittebertram2 @gmail.com.

Stafettens ceremonier

Abningsceremonien er stafettens fgrste hgjdepunkt. Efter dbningstalerne gar alle med pa ”Fighterrunden”,
hvor Sejergarden fgrer an med deres sambarytmer. Fighterne gar forrest, som en hyldest til dem, og
herefter fglger alle deltagerne pa stafetten i en stor faelles dbningsrunde.

Sent pa aftenen er det tid til lysceremonien. Her taendes lys i de
lysposer, der er dekoreret og skrevet ord — enten til minde om
dem, man har mistet, eller som stgtte til dem, der keemper mod
kraeften. Lysposer kan bade kgbes pa stafetten, hvor man kan
sidde og dekorere dem, men man kan ogsa kgbe dem pa vores
hjemmeside og skrive de ord, man gnsker pa sin pose. Saledes kan
man stgtte arrangementet og teende lys for én man kender, ogsa
selvom man ikke selv har mulighed for at veere til stede pa
stafetten.

Ingen stafet uden sponsorer
Stafetten er udelukkende baseret pa frivillig arbejdskraft og sponsorers velvillighed.

Der skal findes sponsorer til alt — lige fra de store ting som scene og telte — til det sand, som skal i
lysposerne til den store lysceremoni om aftenen samt kartofler, ked og drikkevarer, som sezelges til
deltagerne. Et af de store tillpbsstykker er det amerikanske lotteri og auktionen, hvor alle de gaver, som er
sponsoreret af butikker bliver udloddet, og det genererer hvert ar et overskud pa knap 15.000 kr.

Jo flere sponsorer — jo st@rre overskud, og der er mange former for sponsorater. Skal din virksomhed vaere
med som sponsor i ar, sa kontakt Sine Agerholm, tovholder for Sponsorgruppen, pa siag@holb.dk.

Vil du vide mere?
Stafettens hjemmeside er aben pa adressen https://www.stafetforlivet.dk/stafet/toelloese — og her vil man
kunne fglge udviklingen i bade hold og deltagerantal, samt finde flere informationer om stafetten.

Du kan ogsa fa indtryk af, hvad stafetten gar ud pa ved at se film pa Youtube fra de sidste to ar. Seg pa
”Stafet For Livet Tgllgse 2016” (og 2017). For mere information kontakt formand Connie Jahn pa
conniejahnsfl@gmail.com.
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